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3 Edito 
LôAVENTURE HUMAINE CONTINUE !  

En 2026, partez ¨ la d®couverte de nouveaux 
horizons gr©ce ¨ nos circuits tests de tourisme 
solidaire, ®labor®s en partenariat avec T®traktys 
(ONG grenobloise).  
Ces voyages uniques incarnent nos valeurs 
dô®thique, de partage et de respect des cultures 
locales. Plus quôun simple s®jour, côest une 
rencontre avec le monde et avec soi-m°me. 

Cette ann®e, cap sur des terres de caract¯re et 
dôauthenticit® : 
En Albanie, laissez-vous surprendre par un pays 
encore m®connu, entre lacs turquoises, 
montagnes pr®serv®es, et belles plages.  

En Argentine, entre lacs turquoise et sommets 
andins de Patagonie, vignobles ensoleill®s de 
Mendoza et vibrante Buenos Aires. 

Au Cap-Vert, soyez pionniers ! Ensemble, nous tracerons la Grande Travers®e de 
Santiago, une ´le majestueuse et volcanique, entre villages perch®s, vall®es 
verdoyantes et traditions insulaires. 

Au Maroc, vivez les contrastes saisissants. Des montagnes sauvages de lôAnti-Atlas 
aux plages dôAglou, entre randonn®e, patrimoine berb¯re et rencontres solidaires. 

Pour promouvoir le tourisme solidaire, profitez dôune participation exceptionnelle pour 
vous et votre conjoint. Gr©ce au COS 38, votre voyage ne vous co¾tera que 60 % ¨ 
80 % du tarif pr®f®rentiel.  

Alors, sortez des sentiers battus, et laissez-vous tenter par lôexp®rience dôun voyage 
qui a du sens. 

Lô®quipe du COS 38 
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ALBANIE 
du 17 au 24 mai 2026  

LôALBANIE AUTHENTIQUE 

Partez pour un voyage unique ¨ la d®couverte de lôAlbanie 

authentique et contrast®e. Ce circuit de 8 jours vous 

emm¯ne ¨ travers trois sites class®s ¨ lôUNESCO (le lac 

dôOhrid, Gjirokast±r et Butrint), entre capitales vivantes, 

montagnes pr®serv®es, canyons sauvages et riviera 

ensoleill®e. Laissez-vous s®duire par lôimmersion locale : 

les s®r®nades de Kor­±, une d®gustation du fameux raki de P±rmet, lôartisanat traditionnel de 

Gjirokast±réUn savant m®lange de culture, nature et gastronomie pour une d®couverte 

compl¯te et inoubliable de la destination. 

 

Descriptif itin®raire 

Jour 1 : 17 mai  Arriv®e ¨ Tirana - 

a®roport ç M¯re Teresa è 
Plan de vol pr®visionnel : d®part Gen¯ve 

06 :50 dim. 17 mai - Arriv®e Tirana 08 :50 

Accueil ¨ lôa®roport par votre guide 

accompagnateur francophone. 

D®part : Pogradec ï Lac de Ohrid (site 

UNESCO) 

Visite de Lin, un village au riche patrimoine et 

sa basilique pal®ochr®tienne avec une vue 

splendide sur le lac. D®jeuner ¨ Pogradec. 

Puis balade le long de la promenade du lac 

dôOhrid (class® UNESCO), puis Tushemisht, 

charmant village r®put® pour son authenticit® 

et ses paysage pittoresque. Fin de la visite 

avec les sources de Drilon et son atmosph¯re 

sereine et paisible. 

D´ner et nuit ¨ Kor­a. 

Vol Gen¯ve/Tirana A/R 

10 ¨ 20 participants 

A partir de 1190ú (acompte 

de 480ú + 2 mensualit®s de 

355ú) 

8 jours 

Circuit test 

Formule balade et 

d®couverte  

Terre dôAlbanie 
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Jour 2 : 18 mai Kor­a 

Kor­a est souvent appel® ç le petit Paris dôAlbanie è. Vous d®couvrirez le berceau de 

lô®ducation albanaise, son architecture charmante et une gastronomie typique. Il ne faut pas 

manquer dô®couter les SERENATA, les chansons dôamour traditionnelles cr®ant une 

atmosph¯re chaleureuse et romantique. 

D®gustation de la bi¯re Kor­a, une institution en Albanie.  

Visite de la cath®drale orthodoxe de la R®surrection puis balade dans le vieux bazar anim®. 

 D´ner et nuit ¨ Kor­a. 

Jour 3 : 19 mai Kor­a ï Voskopoje - Dardha 

Une journ®e sera d®di®e ¨ la nature et aux villages traditionnels ¨ travers une excursion ¨ 

Voskopoja, Dardha ou Valamare, c®l¯bres pour leurs ®glises byzantines, leur atmosph¯re 

montagnarde et une nature sauvage, for°ts de h°tres et paysages alpins.  

D´ner et nuit ¨ Kor­a. 

Jour 4 : 20 mai Permet - Gjirokaster 

A Permet, situ® au coeur de la vall®e de la rivi¯re de Vjosa (site UNESCO) lôune des derni¯res 

rivi¯res sauvages dôEurope, vous profiterez des piscines thermales entour®es de paysages 

spectaculaires comme des ponts ottomans et des montagnes.  

Partez ¨ la d®couverte du canyon de Langarica : balade entre falaises, eaux thermales et pont 

ottoman de Kadiut. 

D®gustation du raki de Permet 

et du Gliko. 

Gjirokastra, class®e au 

patrimoine de l'UNESCO, 

d®crite comme ç un exemple 

rare de ville ottomane bien 

pr®serv®e è. Vous pourrez 

aller explorer le ch©teau ç 

Argjiro è de Gjirokastra, les 

vieilles maisons et les quartiers 

traditionnels, le vieux bazar 

avec les boutiques d'artisans. 

De nombreux activit®s sont 

possibles ¨ Gjirokast±r comme 

des randonn®es, tour ¨ cheval, 

rafting, tour en 4x4 ou buggy. 

D´ner et nuit ¨ Gjirokastra. 
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Jour 5 : 21 mai Butrint (site 
UNESCO) - Saranda 

Apr¯s une halte ¨ lôoeil bleu, sources 

naturelles aux eaux cristallines, visite de 

Butrinti, l'un des sites arch®ologiques les 

plus spectaculaires et riche en histoire 

dôAlbanie. Il offre une immersion dans 

lôhistoire antique en plein coeur dôun cadre 

naturel dôune beaut® exceptionnelle, entre 

mer, lagune et montagne.  

Puis poursuivez Saranda, avec une pause 

au ch©teau de Lekursi pour profiter du 

panorama ¨ couper le souffle.  

D´ner et nuit ¨ Saranda : poisson frais au bord de la mer. 

Jour 6 : 22 mai Vlor± 

Au-del¨ de parcourir toute la c¹te bord®e par la mer Ionnienne et celle Adriatique vous 

d®couvrirez Vlor±, une ville qui combine nature, histoire et d®tente.  

Entre les belles plages, le parc national de Llogara, la lagune de Narta, lốle de Sazan, vous 

pourrez exp®rimenter de nombreuses activit®s dans un cadre paisible. 

Jour 7 : 23 mai Tirana 

Votre exp®rience albanaise se terminera dans sa capitale Tirana qui est une destination 

fascinante combinant histoire, 

culture et traditions.  

Vous pourrez explorer ses 

boulevards, ses mus®es, ses 

lacs, ses march®s pour une 

immersion et un d®paysement 

garanti ! 

Visite de la place Skenderbeg, la 

pyramide, mosqu®e Etôhem bey 

et le mus®e Bunkart 2.  

D´ner et nuit ¨ Tirana. 

Jour 8 : 24 mai D®part 

Plan de vol pr®visionnel : d®part 

Tirana : dim 24 mai 09 :30 - 

Arriv®e Gen¯ve 11 :40 
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Albanie 

Grilles tarifaires 
Sous r®serve du taux de change et de lô®volution de lôinflation en Albanie. 

Prestations incluses 
¶ Vol d®part Gen¯ve avec 1 bagage en soute de 20 kgs / personne 

¶ Transferts sur toute la dur®e du s®jour 

¶ Guide francophone sur toute la dur®e du s®jour 

¶ H®bergement en h¹tels de cat. 3 et 4****nl, si possible en structures familiales 

¶ Pension compl¯te du diner jour 1 au petit d®jeuner jour 8 

¶ Entr®e sites dôint®r°t : Butrint, Zekate, d®gustation 

¶ Visite et d®gustation du vignoble local 

¶ Assurance voyage annulation / rapatriement et multirisque Xplorassur groupe 

¶ Lôassistance locale 

¶ Un carnet de voyage avec de 

la documentation 

¶ Une r®union dôinformation 

Prestations non 
incluses 
¶ Les repas non mentionn®s 

¶ Les d®penses personnelles 

¶ Les taxes et services locaux 

¶ Les visites non mentionn®es 

¶ Le suppl®ment single : +280ú 

¶ Tout ce qui nôest pas 

mentionn® dans ç le s®jour 

inclut η 
 

 Adh®rent et conjoint 

Prix public base chambre double 1830 ú 

Prix adh®rent quotient COS 38 <1000  1190 ú (participation COS 38 de 640ú) 

Prix adh®rent quotient COS 38  >1000 1280 ú (participation COS 38 de 550ú) 
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La mission de TĂtraktys 
En 2024, Chamb®ry a nou® une coop®ration 

d®centralis®e avec Kor­±, ville historique nich®e au 

pied des montagnes balkaniques. Ce 

rapprochement favorise des ®changes culturels, 

touristiques et institutionnels pour valoriser les 

richesses des deux territoires. Tetraktys 

accompagne la d®finition d'un plan d'actions autour 

du tourisme rural et de montagne. En partenariat 

avec Grand Chamb®ry Alpes tourisme, le cluster 

Montagne et le PNR des Bauges, Tetraktys 

coordonne des ®changes entre pairs entre les 

Alpes et les Balkans.  

Informations utiles 
¶ Lôentr®e sur le territoire sôeffectue sur 

pr®sentation dôun passeport ou dôune CNI 

valide minimum 90 jours ¨ la date de 

retour.  

 

LES POINTS FORTS 

¶ 3 sites class®s UNESCO 

¶ Immersion authentique dans 

lôAlbanie traditionnelle  

¶ Diversit® impressionnante des 

paysages  

¶ Exp®riences uniques et m®morables 

¶ Exploration culturelle et historique 

riche   

¶ Gastronomie locale g®n®reuse et 

conviviale  
¶ Rythme ®quilibr® entre visites, nature 

et d®tente 
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ARGENTINE 
du 01 au 14 dĂcembre 2026 (+/- 2 jours) 

DE LA PATAGONIE A LôACONCAGUA 

DES MONTAGNES ET DES LACS ! 

Lôargentine est une destination aux multiples facetteséun si 

grand pays nous am¯ne ¨ choisir parmi ses p®pites : 

Plongez au cîur de deux joyaux argentins, o½ la nature 

d®ploie ses plus beaux contrastes. 

Commencez votre aventure en itin®rance pendant 5 jours 

dans le Nord de la Patagonie, autour de Bariloche, entre lacs turquoise, for°ts andines et 

sommets effil®s. Le Parc National Nahuel Huapi plus ancien parc dôArgentine se d®voilera 

encore mieux ¨ pied. 

Puis, direction Mendoza, terre de soleil et de Malbec, vignobles ¨ perte de vue sous le ciel azur. 

(Avant, ou apr¯s) Quelques crus dans des bodegas centenaires, nous d®couvrirons ¨ v®lo cette 

fertile vall®e situ®e au pied de la Cordill¯re des Andes. 

Une excursion afin dôapercevoir et de cheminer au pied du point culminant des Am®riques 

(Aconcagua 6992m) cl¹turera ce voyage avant la 

bouillante atmosph¯re de Buenos Aires ! 

Descriptif itin®raire 

Jour 1 : 01 d®cembre Lyon - Buenos 

Aires Vol au d®part de Lyon, arriv®e le soir ou 

J2 matin. 

Jour 2 : 02 d®cembre Buenos Aires 

En fonction de lôheure dôarriv®e du vol, transfert ¨ 

lôh¹tel, balade et premi¯re d®couverte de la ville. 

D´ner et nuit ¨ Buenos aires. 

Jour 3 : 03 d®cembre Buenos Aires - 

Bariloche 

Transfert a®roport et vol int®rieur pour rejoindre 

le ç Chamonix è dôAm®rique du sud, station ç 

hupp®e è du nord de la Patagonie.  

Transfert vers villa angostura, lieu dôintervention 

de T®traktys. D®couverte ¨ pied des 

communaut®s bordant le lac, la route des 7 lacs. 

D´ner et nuit ¨ proximit®, entre Villa angostura et 

villa Traful. 

Vol Lyon/Buenos Aires A/R 

09 ¨ 14 participants 

A partir de 2770ú (acompte 

de 850ú + 8 mensualit®s de 

240ú) 

14 jours / 12-13 nuits 

Circuit test 

Formule rando et 

d®couverte niveau 3/5 

Caravans®rails 
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Jour 4 : 04 

d®cembre Villa 

Angostura ï Villa 

Traful 

Journ®e consacr®e ¨ la 
d®couverte des lieux 
dôintervention de 
T®traktys, ascension 
courte du Cerro negro 
ou Cerro Bayo, puis 
d®couverte du sentier 
c¹tier et rencontres 
des communaut®s 
situ®es ¨ proximit® 
imm®diate du lac. 
2¯me nuit ¨ villa 
angostura. 

Jour 5 : 05 d®cembre Bariloche - trek J1 - refuge Frey 

Transfert vers le point de d®part de la rando itin®rante : le lac Guiterrez situ® ¨ une vingtaine de 

kilom¯tres environ de Bariloche. Depuis la base du Cerro Frey par la vall®e de Van Titter, vous 

empruntez un sentier pour rejoindre, en passant par une magnifique cascade, le refuge Frey 

(1743m) situ® sur les rives de la lagune Toncek. Nuit en refuge. 

Temps de marche : 12km ; 4h ¨ 5h de marche ; d®nivel® : +1000m. 

Jour 6 : 06 d®cembre 
Refuge Frey (1743 m) - 
Refuge Jakob 

De l¨, vous partez ¨ pied 

pour acc®der ¨ la lagune 

Schmoll, nous sommes en 

plein milieu du çfilo del 

catedralè lôar°te de la 

cath®drale. En effet, 

lôorigine du nom de cette 

montagne sôexplique par 

sa beaut® particuli¯re qui 

se caract®rise par de 

nombreuses aiguilles 

rocheuses ressemblant ¨ 

lôarchitecture effil®e des 

®glises gothiques. 
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Panorama grandiose 

m°lant ¨ lôOuest les 

sommets enneig®s de 

la Brecha Negra et du 

Tronador et au Nord-

Est les sommets 

abruptes de Tres 

Reyes, L·pez, Capilla 

etc. 

Travers®e de la vall®e 

de Rucaco pour 

acc®der ensuite au 

Cerro de Brecha 

Negra situ® ¨ 2010 

m¯tres. Vous arrivez 

au refuge Jakob ¨ 

1936 m dôalt. (appel® 

aussi San Martin). 

Nuit au refuge. 

Temps de marche : 8,5km, 3h30 ¨ 5h de marche ; d®nivel® : +200m, ï400m. 

Jour 7 : 07 d®cembre Refuge Jakob (1936 m) - Refuge Italien (ou Segre) 

Vous quittez ce matin le refuge San Martin (ou Jakob) en direction de la lagune Jakob. De l¨, 

vous bifurquez au Nord-Ouest, longeant ainsi la lagune de los Tempanos dans la vall®e Navidad. 

Vous passez ensuite au pied des Cerro Innocentes (2050m) et Cerro Navidad (2060m). Plus 

loin, vous marchez pr¯s du R²o Navidad avant de rejoindre la vall®e du R²o Goye. Vous prenez 

le Nord-Ouest pour rejoindre le refuge Italien (®galement appel® refuge Segre) situ® ¨ 1577m 

dôaltitude. 

Nuit au refuge. 

Temps de marche : 8,5km, 9h ¨ 10h de marche ; d®nivel® : +1000m, -1000m. 

Jour 8 : 08 d®cembre Refuge Italien (1577 m) - Refuge Lopez 

Vous partez toujours dans la direction Nord-Ouest, en contournant la lagune Noire. Vous 

continuez votre marche pour arriver ¨ la bifurcation vers Pampa Linda et le Cerro Tronador. 

Vous poursuivez votre chemin en direction du Cerro Bailey Willis dôo½ la vue sur la fronti¯re Chili-

Argentine est splendide. Ć lôOuest, le Tronador (3478m) domine le paysage. Descente vers le 

refuge Lopez situ® ¨ 1600 m dôalt. 

Nuit au refuge. 

Temps de marche : 7,5km, 5h ¨ 6h30 de marche ; d®nivel® : +650m, -1000m. 
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Jour 9 : 09 d®cembre 

Refuge Lopez - Retour 

Bariloche 

Derni¯re petite journ®e pour 

rejoindre le Pont Lopez. 

Descente assez raide en 

longeant le R²o Lopez. Le 

paysage change 

drastiquement passant de la 

haute montagne ¨ la for°t 

des bords du lac. Retour sur 

Bariloche (860m) dans 

lôapr¯s-midi. 

Temps de marche : 3,5km, 

1h30 ¨ 2h de marche ; 

d®nivel® : ï1200m. 

 

A Bariloche, nous r®cup®rons nos affaires et nous dirigeons vers lôa®roport pour quitter les 

provinces du Neuquen et Rio Negor et nous envoler vers MENDOZA, capitale de la province 

de...Mendoza. Longue et ®troite bande de paysage d®sertique, la r®gion de Mendoza r®unit 

deux ®l®ments embl®matiques de lôArgentine : les Andes et le vin. La ville elle-m°me est 

anim®e et cosmopolite, et ses alentours comptent dôinnombrables domaines viticoles ouverts ¨ 

la visite. 

Jour 10 : 10 d®cembre 

Mendoza 

D®couverte de cette ville 

®tudiante, culturellement 

tr¯s riche et ¨ lôambiance 

anim®e. Demi-journ®e de 

d®couverte ¨ v®lo des 

vignobles autour de la ville. 

D´ner et nuit ¨ Mendoza. 

 

14 

Argentine 



 

 

15 

Jour 11 : 11 d®cembre 

Mendoza - Aconcagua 
Journ®e dôexcursion pour 

rejoindre la cordill¯re des 

Andes toute proche (2h de 

route) et admirer le point 

culminant de lôAm®rique : 

lôAconcagua (6992m). 

Balade dans le Parc 

National, r®servoir de 

pochetrillos, etcé Retour 

Mendoza, d´ner et nuit. 

Jour 12 : 12 d®cembre 

Mendoza - Buenos Aires 
Transfert a®roport pour un 

vol int®rieur nous ramenant 

¨ Buenos Aires, vibrante 

capitale ! D®couverte du quartier central et de la Boca. D´ner et nuit ¨ BA. 

Jour 13 : 13 d®cembre Buenos Aires - Lyon 
Temps libre jusquôau transfert a®roport, envol pour Lyon via Madrid. Les horaires des vols ne 

sont pas encore connus actuellement. 

Jour 14 : 14 d®cembre 

Arriv®e ¨ Lyon 
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Argentine 

Grilles tarifaires 
Sous r®serve du taux de change et de lô®volution de lôinflation en Argentine. 

Prestations incluses 
¶ Le vol Lyon-Buenos Aires AR sur Iberia-AF 

¶ La pension compl¯te pendant tout le voyage. 

¶ La logistique (transport, h®bergement en homestay, refuges ou camping pendant le trek) 

¶ 1 accompagnateur fran­ais + guides locaux ponctuels 

¶ Les assurances assistance ï rapatriement et multirisque (175ú/voyageur) 

Prestations non incluses 
¶ Les boissons, pourboires et d®penses personnelles 

¶ Les visites autres que celles figurant au programme 

¶ Suppl®ment chambre individuelle : +400ú (impossible en refuge) 

 Adh®rent et conjoint 

Prix public base chambre double 4615 ú 

Prix adh®rent quotient COS 38 <1000  2770 ú (participation COS 38 de 1845ú) 

Prix adh®rent quotient COS 38  >1000 3000 ú (participation COS 38 de 1615ú) 
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Les missions de TĂtraktys 
Renforcement du tourisme de randonn®e et 

diversification des activit®s de nature. 

Structuration et diversification des offres de 

tourisme de nature, am®nagement et balisage des 

sentiers selon les normes de s®curit®, appui ¨ la 

planification dôun r®seau de refuges de montagne, 

promotion et commercialisation de la destination 

touristique. 

Appui ¨ la structuration dôun mod¯le de 

gouvernance territoriale 

R®alisation dôune ®tude sur les mod¯les de gouvernance en Argentine, organisation dôun r®seau 

dôacteurs publics et priv®s et mise en place dôune instance de gouvernance pour la gestion du 

territoire. 

Renforcement de capacit®s des acteurs locaux et organisation de voyages dô®changes 

Missions dôexpertise et ®changes dôexp®riences, formations propos®es par lôENSM, voyages 

dô®tudes r®ciproques. 

Niveau randonnĂe 
¶ Niveau moyen 3/5. M°me si ce voyage nôest pas un trekking pur, il n®cessite de pratiquer 

une activit® physique de mani¯re r®guli¯re. 

¶ Une boucle de 5j-4nuits en itin®rance, dont 2 ®tapes ¨ 1000m de d®nivel® positif. 

Informations utiles 
¶ Lôentr®e sur le territoire sôeffectue sur pr®sentation dôun passeport valide pour la dur®e du 

s®jour envisag®e.  

LES POINTS FORTS 

¶ La d®couverte de la partie nord de la 

Patagonie 

¶ Une randonn®e andine en itin®rance 

¶ Le projet de d®veloppement local 

men® par T®traktys (des montagnes 

et des lacs) et accompagn® par un 

guide sp®cialiste des questions de 

transition en montagne 

¶ Un contraste entre gastronomie-

oenologie-montagne-pleine nature 
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CAP-VERT 
du 10 au 17 janvier 2027 (+/-1 jour) 

VOYAGE PIONNIER : LA GRANDE TRAVERSEE 

DE SANTIAGO 

Pionnieréle mot est l©ch® ! plus quôun voyage, un trek, 

une aventure, cette semaine dôimmersion sur lốle 

majestueuse et authentique (et volcanique !) de Santiago 

nous permettra de rep®rer et construire un itin®raire de 

randonn®e : la Grande travers®e de la capitale 

administrative du Cap Vert, et la plus grande des ´les, groupe des ´les sous le vent. 

La Grande Travers®e est possible, nous allons tous ensemble le v®rifier et la tester ! Aussi, les 

d®nivel®s et dur®es dô®tapes sont ®videmment approximatives, nous d®ciderons ensemble du 

bon dosage pour lô®quilibre des ®tapes et la s®curit® des voyageurs. Une aventure humaine, au 

coeur dôune superbe ´le sauvage, et des villages recul®s capverdiens de Santiago. 

 

Descriptif itin®raire 

Jour 1 : 10 janvier Vol Lyon - Praia 

capitale de lố le de Santiago 

Enregistrement et vol sur Transavia pour 

Praia, capitale de lốle de Santiago ï au 

coeur de lôarchipel du Cap Vert.  

En fonction de lôheure dôarriv®e, transfert ¨ 

Cidade Velha point de d®part escompt® de 

la GTS, puis transfert vers Achada Loura, 

village situ® sur les premiers contreforts. 

Cidade Velha, inscrite au patrimoine 

mondial de lôUnesco, est le berceau de la 

culture capverdienne et la premi¯re colonie 

europ®enne (16eme si¯cle).  

D´ner et nuit. 

Vol Lyon/Praia A/R 

7 ¨ 10 participants 

A partir de 1140ú (acompte 

de 340ú + 4 mensualit®s de 

200ú) 

8 jours 

Circuit test 

Voyage pionnier & formule 

rando et d®couverte  

Caravans®rails 
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Jour 2 : 11 janvier Achada loura - Rui Vaz - Pico 

Antonia 

Si le vol arrive tard en J1, nuit ¨ Proximit® de Praia, puis 

transfert Achada Loura pour d®buter la 

travers®e ¨ pied, avec pour objectif de point culminant de 

lốle : le Pico antonia (1394m). 

5h30 de marche environ AR 

Nous d®butons ¨ travers le parc naturel du Monte 

Tchota : plantes et les oiseaux end®miques. Apr¯s 

environ 5km jusqu'au sommet de Pico D'Ant·nia. Avec 

une altitude de 1394 m¯tres, c'est le point culminant de 

l'´le de Santiago. Pique-nique au sommet et peut °tre vue 

sur lốle Fogo toute proche avec son volcan perdu ¨ 

l'horizon. Ensuite, descente ¨ travers les rochers 

escarp®s puis les terrasses cultiv®es : champs agricoles 

de maµs, mangue, caf®, tomate, selon la saison. 

Apr¯s lôascension du pico Antonia, d´ner et nuit ¨ la 

Quinta da montanha. 

Jour 3 : 12 janvier Pico Antonia - Village de 

Ribeilo Acima - Purgueira 

Nous rejoignons ¨ pied 2 des 3 villages en coop®ration avec la M®tro de Grenoble. 

Les 3 journ®es suivantes (J3-4-5) sont d®di®es ¨ la travers®e du coeur de lốle, partie du massif 

la plus dense, ou lôitin®raire est ¨ construire : cr°tes centrales, sentiers d®di®s aux troupeaux ou 

paysans reliant une vall®e ¨ une autre. 

Terrain parfois raide ou glissant (en fonction de la m®t®o). 

Le d®nivel® ne sera pas forc®ment important (moins de 1000m D+ par jour), mais le terrain peut 

°tre un peu technique.  

Les h®bergements seront dans des familles des 3 villages. 

Jour 4 : 13 janvier Purgueira - Leitaozinho - Malagueta 
Nous rejoignons ¨ pied le splendide et luxuriant parc National Cerra de Malaguetta. 

D´ner et nuit au Strela Mountain lodge ou C¹t® de France (Achada Lem Fundura) 

Jour 5 : 14 janvier 1 jour tampon ï si vol retard J1 / temps dans les villages 

partenaires / ou un peu plus de baln®aire ¨ la fin + visites des sites culturels 

majeurs de Praia. 

Des transferts en v®hicules sont envisag®s si des points de blocage sont identifi®s, et afin 

de permettre le transfert des bagages dans les h®bergements du soir. 

20 

Cap-Vert 



 

 

21 

Jour 6 : 15 janvier Parc 

National Serra de 

Malagueta - Chao de 

Porto 
Longue journ®e de 

travers®e du PN de 

Malagueta pour rejoindre 

Chao de porto (pointe 

septentrionale de lốle), par 

le col de Malagueta. Fin de 

la grande travers®e. On 

tentera de passer par le 

tr¯s beau belv®d¯re du 

monte Graciosa. 

D´ner et nuit ¨ Chao de 

Porto ou transfert ¨ Tarrafal 

pour d´ner et nuit. 

Jour 7 : 16 janvier Chao de porto - Tarrafal 
On rejoint Tarrafal pour un temps de farniente, parmi les plus belles plages du Cap Vert. 

Côest ®galement lôoccasion 

dôune d®couverte dôune 

triste page de lôhistoire de 

lốle : un camp de 

concentration utilis® entre 

1930 et 1975 par la 

dictature portugaise de 

Salazar (prisonniers 

politiques, 

ind®pendantistes). 

D´ner et nuit ¨ Tarrafal ou ¨ 

proximit® de Praia si le vol 

J8 est tr¯s matinal. 

Jour 8 : 17 janvier 

Praia - Lyon vol retour 
Suivant les horaires de 

vols, temps libre et route 

vers lôa®roport de Praia 

pour vol retour Lyon) 
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Cap-Vert 

Grilles tarifaires 
Sous r®serve du taux de change et de lô®volution de lôinflation au Cap-Vert. 

Prestations incluses 
¶ Le Vol Lyon-Praia AR, taxes comprises avec 1 bagage en soute par personne sur Transavia 

¶ Les taxes a®riennes au 25/09/2025 

¶ Lôh®bergement en pensions-h¹tels-auberges -chez lôhabitant 

¶ Les transferts en minibus des bagages entre les ®tapes et de /vers lôa®roport 

¶ La pension compl¯te 

¶ Les entr®es sur les sites pr®vues 

¶ Lôaccompagnement par un guide capverdien francophone+ 1 accompagnateur fran­ais 

¶ Les assurances assistance ï rapatriement multirisque (57ú/voyageur) 
 

Prestations non incluses 
¶ Les boissons, pourboires et d®penses personnelles 

 Adh®rent et conjoint 

Prix public base chambre double 1752 ú 

Prix adh®rent quotient COS 38 <1000  1140 ú (participation COS 38 de 612ú) 

Prix adh®rent quotient COS 38  >1000 1230 ú (participation COS 38 de 522ú) 
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La mission de TĂtraktys 
Nouveau territoire dôintervention pour T®traktys, le 
Cap Vert et plus sp®cifiquement lốle de Santiago 
regorge de richesses naturelles et culturelles. 
T®traktys en partenariat avec les associations 
Impact Cap Vert, Avenir Ecole Cap Vert et 
lôassociation Agro Loura intervient depuis 2023 sur 
un projet m°lant d®veloppement ®conomique et 
pr®servation des ressources en eau notamment au 
sein du village dôAchada Loura. Ce projet a conduit 
T®traktys et Impact CV ¨ r®fl®chir ¨ la structuration 
de grande travers®e de lốle de Santiago. 

Les hĂbergements 
Lôh®bergement en pensions-h¹tels-auberges -chez lôhabitant : un voyage pionnier (d'autant plus 

¨ un an du d®part) comporte des incertitudes, les h®bergements d®finitifs ne sont pas encore 

choisis. 

Informations utiles 
¶ Lôentr®e sur le territoire sôeffectue sur 

pr®sentation dôun passeport valide pour la 

dur®e du s®jour envisag®e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Itin®raire suppos® non contractuel car lôobjectif 

est dôidentifier le sentier la plus adapt® ¨ la 

grande travers®e.  

LES POINTS FORTS 

¶ Un petit groupe (7-12p) 

¶ Un double accompagnement 

(Capverdien + fran­ais) 

¶ De la souplesse et de la libert® dans 

le d®roulement du voyage 

¶ De multiples contacts et rencontres 

chez lôhabitant 

¶ Lôascension du point culminant de 

lốle (pico Antonia 1394m) 

¶ Des paysages ®poustouflants, et le 

PN de Cerra Malagueta 
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MAROC 
du 04 au 11 octobre 2026  

ANTI-ATLAS, TIZNIT & COTE ATLANTIQUE 

Ce voyage tout en contraste nous conduit des montagnes 

sauvages de lôAnti-Atlas au petit village de p°cheurs 

dôAglou sur la c¹te Atlantique. Au d®part de Tafraout, nous 

partons pour 3 jours de randonn®e ¨ travers la vall®e 

dôAmmelne et ses amandiers, avant de grimper en direction 

du petit village berb¯re dôAnergui blotti au pied du jebl 

Iksset. Nous poursuivons vers lôAir du Dragonnier Ajgal, une zone qui fait lôobjet dôun projet de 

classement au patrimoine naturel de lôUNESCO notamment en raison de la pr®sence dôun arbre 

end®mique exceptionnel : le dragonnier du Maroc (Dracaena draco subsp. ajgal).  

Nous faisons ®tape ¨ Tiznit, derni¯re ville imp®riale au sud du Maroc qui d®marre une 

coop®ration avec la ville de Grenoble. Nous visitons sa m®dina, ses artisans et son oasis.  

Nous plongeons ®galement dans lôauthenticit® dôune culture berb¯re en rencontrant des artisans 

passionn®s qui perp®tuent des savoir-faire ancestraux tels que la poterie, lôorf¯vrerie ou encore 

le tissage de tapis.  

En fin de s®jour cap sur lôoc®an : nous nous immergeons dans le petit village de Sidi Bounouar 

(Aglou), profitons de ses plages, nous initions ¨ la p°che ¨ pied avec des p°cheurs et 

rencontrons une association locale engag®e dans la pr®servation des ressources marines et le 

d®veloppement dôun tourisme durable.  

Un voyage alliant nature, culture et rencontres.  

Descriptif itin®raire 

Jour 1 : 04 octobre Vol Lyon / Agadir / Tafraout 

(-, L, D)  

Plan de vol indicatif : Lyon/Agadir 6 h 05 / 8 h 25  

Accueil ¨ l'a®roport dôAgadir par notre guide. Transfert 

jusquô̈ Tafraout. A notre arriv®e installation et d®jeuner 

dans une maison traditionnelle. Nous partons ¨ 

Tirmtmat pour d®couvrir les gravures rupestres libyco-

berb¯res, t®moignage dôune civilisation vieille de plus de 

8000 ans. Retour ¨ Tafraout o½ nous visitons le Mellah 

de Tahala, lôancien quartier juif. Visite du petit mus®e de 

la maison traditionnelle dôOumesnat sur la culture 

traditionnelle berb¯re. Diner et nuit dans une maison 

traditionnelle ¨ Tafraout.  

Transfert : 150km, 2h45 

Vol Lyon/Agadir A/R 

10 ¨ 15 participants 

A partir de 1030ú (acompte 

de 400ú + 6 mensualit®s de 

105ú) 

8 jours 

Circuit test 

Formule trek et randonn®e 

Vision du Monde 
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Jour 2 : 05 octobre Tafraout / Vall®e d'Ammelne /Anergui (B, L, D)  

D®part pour une journ®e compl¯te de randonn®e. Nous franchissons un petit col et descendons 

la vall®e dôAmmelne. Cette vall®e abrite de nombreux arbres fruitiers comme des arganiers, des 

amandiers, des grenadiers ou des oliviers. Nous entamons la mont®e vers le village dôAnergui 

par un tr¯s beau sentier panoramique. Visite du village dôAnergui.  

Nuit en bivouac sous tente ¨ Anergui.  

Marche : 6h /+800 m /-300m  

Jour 3 : 06 octobre Anergui / Jbel lks / Toudma / Tamarout (B, L, D)  

Nous partons pour notre second jour de randonn®e itin®rante dans lôAnti-Atlas. Nous montons 

jusquô̈ un col au pied du Jbel lksset (2100 m dôaltitude), de l¨ nous avons une vue panoramique 

sur les villages et les sommets du Haut Atlas (Toubkal, Aoulimé). Pendant notre descente vers 

le village de Toudma (1150 m), nous traversons de petites for°ts o½ nous pouvons apercevoir 

quelques animaux comme des mouflons ou des gazelles de cuvier.  

A notre arriv®e ¨ Toudma, court transfert en direction de la maison dôh¹tes Dar Ajgal ¨ 

Tamarout. D´ner et nuit ¨ la maison dôh¹tes Dar Ajgal.  

Marche : 6h/+700m/-950 m Transfert : 25 km, 30 minutes  

Remarque : possibilit® selon le niveau du groupe dôaller jusquôau sommet du Jbel lksset 

(2339m) : 7h de marche/+1000 m/-1300m)  

Jour 4 : 07 octobre Tamarout / Agadir Ougjgal / Aµt Moussa Ou Ali / Tamarout (B, 

L, D)  
Petit transfert en minibus (30-40 minutes) pour d®buter une balade jusquôau village dôAgadir 

Ougjgal. Au coeur du village, nous d®couvrons le vieux dragonnier, un arbre end®mique, rare et 

mystique qui a surv®cu au passage du temps et des ann®es. Nous prenons un th® chez 

lôhabitant avant de rentrer ¨ la maison dôh¹tes Dar Ajgal.  
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D®jeuner ¨ la maison dôh¹tes. 

Lôapr¯s-midi, nous partons 

depuis la maison dôh¹tes pour 

une petite randonn®e sur ç la 

route des plantes è. A notre 

arriv®e nous apercevons enfin 

le village cach® d'Aµt Moussa 

Ou Ali, perch® ¨ 1200 m 

dôaltitude. Depuis le village nous 

avons une vue imprenable sur 

la vall®e dôAmaghouz.  

Nous profitons dôune petite 

oasis entourant la source du 

village pour boire un th®. La 

r®gion a ®t® confront®e ¨ une forte s®cheresse ce qui a rendu les conditions de vie tr¯s difficiles. 

Pour sôadapter ¨ ces conditions climatiques, le village a install® un syst¯me de pompage solaire 

ce qui lui permet dô°tre compl¯tement autonome en eau. Nous visitons ces installations.  

Retour ¨ Dar Ajgal. D´ner et nuit ¨ la maison dôh¹tes Dar Ajgal.  

Marche : matin : 1 h +150m/-150m, apr¯s-midi 3h de marche/+400 m/-400 m  

Transfert matin : 40 km, 1 h 30 min  

Jour 5 : 08 octobre Tamarout / Anezi / Tiznit (B, L, D)  

Transfert en direction de Tiznit. Sur le trajet nous faisons une pause ¨ Anezi pour participer ¨ un 

atelier de poterie artisanale chez 

Salah. Nous d®couvrons le 

processus traditionnel depuis la 

pr®paration de la terre jusquô̈ la 

fabrication dôun tajine. Nous 

poursuivons notre route jusquô̈ 

Tiznit o½ nous nous installons dans 

un beau tr¯s riad situ® dans la 

m®dina.  

Apr¯s le d®jeuner, nous partons 

pour une visite de la m®dina de 

Tiznit et de lôoasis urbaine, un 

exemple dôadaptation ¨ la 

s®cheresse. Nous d®couvrons 

ensuite la coop®rative Amendil qui 

propose une fabrication de tapis et 

dôhabits traditionnels.  
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Nous terminons nos visites 

par une ®cole dôorf¯vrerie qui 

met en lumi¯re les savoir-

faire artisanaux de la r®gion. 

Tiznit est la capitale des 

bijoux en argent au Maroc. 

Diner puis nuit au Riad 

Janoub.  

Transfert : 70 km, 1h20  

Jour 6 : 09 octobre 

Tiznit / Aglou (Sidi 

Bounouar) (B, L, D)  

D®part en direction de la 

commune dôAglou pour 

arriver dans le village c¹tier 

de Sidi Bounouar. Nous 

sommes accueillis ¨ la 

maison de la mer par les responsables et des p°cheurs du village et visitons le mus®e qui 

pr®sente leur travail.  

Apr¯s le d®jeuner ¨ la maison de la mer, nous visitons lô®cole coranique de Sidi Ouaggag Agou, 

la premi¯re ®cole coranique construite au Maroc. Nous partons ¨ pied vers la plage de Sidi 

Bounouar (1 km). Temps libre et baignade. Retour ¨ pied au village de Sidi Bounouar.  

D´ner ¨ la maison de lôHomme Bleu. Nuit chez lôhabitant  

Transfert : 30 km, 30min  

Jour 7 : 10 octobre Aglou : p°che, pr®paration dôun repas, plage (B, L, D)  

Ce matin, nous participons ¨ un atelier de p°che ¨ pied pour r®colter les fruits de mer que nous 

cuisinerons pour notre d®jeuner. Apr¯s avoir p°ch®, nous passons ¨ la pr®paration du repas 

dans les locaux de lôassociation Amoud. Cette association a pour but de former les femmes et 

les artisans locaux sur le tourisme durable et lô®conomie bleu, côest- -̈dire l'utilisation durable et 

la conservation des ressources aquatiques. Nous d®jeunons avec les membres de lôassociation 

pour en apprendre plus sur ses projets.  

Apr¯s notre repas, nous profitons de la plage de Sidi Bounouar ou faisons une balade ¨ pied le 

long de la c¹te.  

En fin dôapr¯s-midi nous visitons la coop®rative agricole de Sidi Bounouar qui fabrique des 

produits ¨ base dôargan. Comme le dragonnier, lôarganier est une esp¯ce v®g®tale end®mique 

rare et remarquable.  
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Diner et soir®e festive ¨ la 

maison de la mer pour le 

dernier soir.  

Nuit chez lôhabitant.  

En option (¨ r®server sur 

place) : vol en parapente 

depuis les falaises c¹ti¯res.  

Jour 8 : 11 octobre 

Aglou / Agadir / Lyon (L, -

, -)  
Transfert matinal ¨ lôa®roport 

d'Agadir pour le vol Agadir/

Lyon.  

Plan de vol indicatif : Agadir/

Lyon : 9h10 / 13 h 25 

Transfert : 105km 1h50  

 

La mission de TĂtraktys 
Entour®e de montagnes, berceau dôune dynamique associative forte, Tiznit et Grenoble ont 

sign® en 2024 une convention de coop®ration d®centralis®e. Tetraktys est mobilis®e pour 

accompagner la structuration dôun mod¯le touristique durable et inclusif, positionnant Tiznit 

comme une destination dôavenir au Maroc. Les rapports "villes-montagnes" sont des sujets 

abord®s dans cet ®change d'exp®rience entre territoires. 

Action solidaire 
Dans le cadre de ce voyage, 45 ú/voyageur alimentent un fonds de d®veloppement afin de 

financer des actions solidaire au Maroc. Exemples dôactions solidaires financ®es au Maroc par le 

fonds de d®veloppement Vision du Monde :  

¶ R®habilitation de 50 m de canaux d'irriguation ¨ Iabakaliwane  

¶ Installation de panneaux solaires pour l'irrigation dans le village d'Ibakaliwane  

Retrouvez tous les projets de Vision du Monde sur : https://www.visiondumonde.org/actions-

solidaires-maroc  
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Grilles tarifaires 
Sous r®serve du taux de change et de lô®volution de lôinflation au Maroc 

Prestations incluses 
¶ Les vols Easyjet Lyon / Agadir  

¶ Les taxes dôa®roport  

¶ Les transferts en minibus privatif  

¶ Les h®bergements tels que d®crits en page 31  

¶ Les repas tels que mentionn®s dans le programme (du d®jeuner du J1 au petit d®jeuner du 

J8)  

¶ Lôencadrement par un guide de randonn®e marocain francophone du J1 au J8 et des guides 

locaux  

¶ Toutes les visites et activit®s pr®vues au programme  

¶ Assurance annulation-interruption de voyage-bagages et assistance-rapatriement (45ú par 

voyageur) 

¶ Le fonds de d®veloppement (45 ú par voyageur)  

Codes repas inclus : B : petit d®jeuner, L : d®jeuner, D : d´ner  

Le programme des J1 & 8 pourra °tre l®g¯rement modifi®, en fonction des horaires de vols.  

Prestations non incluses 
¶ Les boissons, pourboires et d®penses personnelles 

¶ La solidarit® climatique facultative 

¶ La chambre individuelle : +125ú uniquement pour 4 nuits (J2, 3, 4 et 5) sous r®serve de 

disponibilit® suivant la taille et la composition du groupe 

 

SolidaritĂ climatique 
Vision du Monde a choisi dôaller encore plus loin dans sa d®marche de d®veloppement durable 

en soutenant un projet b®n®fique pour le climat. Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi 

participer ¨ une action de Solidarit® climatique en soutenant un des projets du Geres permettant 

de pr®server le climat. Pour ce voyage, votre participation volontaire est de 31ú ramen® ¨ 

10.54ú apr¯s d®duction fiscale.  

 Adh®rent et conjoint 

Prix public base chambre double 1590 ú 

Prix adh®rent quotient COS 38 <1000  1030 ú (participation COS 38 de 560ú) 

Prix adh®rent quotient COS 38  >1000 1110 ú (participation COS 38 de 480ú) 
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Niveau randonnĂe 
Moyen, 3 jours de randonn®e (J2, 3 et 4) avec un 

maximum de 6h marche par jour et + 800m de 

d®nivel®.  

Les hĂbergements 
¶ 3 nuits en maison dôh¹tes ¨ Tafraout (maison 

Traditionnelle dôOumesnat) et Tamarout : Dar 

Ajgal : www.darajgal.com  

¶ 1 nuit en bivouac sous tentes ¨ Anergui  

¶ 1 nuit au Riad Janoub ¨ Tiznit au cour de la 

m®dina : https://www.riadjanoub.com/  

¶ 2 nuits chez lôhabitant ¨ Aglou (Sidi Bounouar)  

Les tarifs sont calcul®s sur la base dôun 

h®bergement en chambre double ou twin. Si vous 

voyagez seul, vous pourrez °tre regroup® avec une 

personne de m°me sexe.  

Selon la disponibilit® au moment de la r®servation, 

les h®bergements pourront °tre remplac®s par des 

h®bergements similaires de 

m°me niveau.  

Informations utiles 
¶ Lôentr®e sur le territoire 

sôeffectue sur pr®sentation 

dôun passeport valide en 

cours de validit® couvrant la 

totalit® du s®jour.  

¶ Date limite de r®ception du 

passeport : 04 f®vrier 2026 

 

LES POINTS FORTS 

¶ 3 jours de randonn®e dans les 

montagnes de lôAnti-Atlas, au coeur 

de la r®serve de biosph¯re UNESCO 

de lôArganeraie et de lôAir du 

Dragonnier  

¶ Lôarchitecture traditionnelle en pierre 

des villages berb¯res  

¶ La d®couverte de lôartisanat local : 

poterie, orf¯vrerie, tapis, p°che  

¶ La visite de Tiznit, la derni¯re ville 

imp®riale au sud du Maroc  

¶ Une pause baln®aire en fin de 

voyage sur les plages sauvages 

autour dôAglou  

¶ P°che ¨ pied et pr®paration dôun 

repas ¨ base de produits de la mer ¨ 

Aglou  

¶ Des h®bergements en maisons 

dôh¹tes de caract¯re et chez 

lôhabitant  

http://www.darajgal.com
https://www.riadjanoub.com/
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ITALIE 
du 26 septembre au 03 octobre 2026  

RANDONNEE SUR LA COTE AMALFITAINE 

Partez ¨ la d®couverte de lôune des plus belles r®gions 

dôItalie gr©ce ¨ des randonn®es au cîur de la c¹te 

Amalfitaine.  

De Naples ¨ Procida, en passant par le V®suve, Capri et 

Amalfi, chaque ®tape vous invite ¨ explorer des paysages ¨ 

couper le souffle, des sites historiques fascinants et des 

villages pittoresques.  

Entre falaises vertigineuses, terrasses de citronniers, eaux cristallines et panoramas 

®poustouflants, cette aventure vous promet une immersion totale dans la beaut®, lôhistoire et la 

culture de lôItalie m®ridionale. Un v®ritable voyage sensoriel et inoubliable !  

 

Descriptif itin®raire 

Jour 1 : 26 septembre Vol Lyon / 

Naples (-, -, D)  

Plan de vol indicatif : Lyon / Naples : 9h25 ï 

11h10  

Accueil ¨ lôa®roport de Naples par notre 

guide. Selon l'heure d'arriv®e, nous partons 

pour une visite libre de Spacca Napoli qui est 

le centre historique de Naples, inscrit au 

patrimoine mondial de l'UNESCO. Rendez-

vous avec votre ¨ 19h ¨ lôh¹tel pr®sentation 

du programme.  

D´ner et nuit ¨ l'h¹tel ou chambre dôh¹tes ¨ 

Naples.  

Jour 2 : 27 septembre V®suve / 

Pomp®i/ Agerola (B, L, D)  

Le matin, transfert en direction du V®suve. Il 

s'agit du seul volcan d'Europe ¨ °tre entr® en 

®ruption durant les cent derni¯res ann®es. 

(é) 

Vol Lyon/Naples A/R 

10 ¨ 15 participants 

A partir de 1560ú (acompte 

de 420ú + 6 mensualit®s de 

190ú) 

8 jours 

Circuit 

Formule trek et randonn®e  

Vision du Monde 
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Nous montons jusqu'au crat¯re (1 

281m), o½ un guide vulcanologue nous 

r®v®lera les myst¯res de ce volcan. 

Nous poursuivons notre voyage vers la 

ville endormie de Pomp®i. C®l¯bre pour 

son histoire tragique. Pomp®i est 

remarquablement bien conserv®e, ce 

qui nous permet d'imaginer la vie des 

habitants lors de l'®ruption du V®suve 

en 79 apr¯s J-C.  

Dans l'apr¯s-midi, nous prenons la 

direction d'Agerola qui est un village de 

montagne typique, ¨ l'histoire ancienne 

et ¨ la pr®cieuse tradition laiti¯re, nich® 

au coeur de la c¹te Amalfitaine.  

D´ner et nuit ¨ l'h¹tel ¨ Agerola.  

2h de marche / d®nivel®s : + 200m ï 200m  

Jour 3 : 28 septembre Les Monts Lattari / Agerola (B, L, D)  

Le matin, nous partons pour une randonn®e dans le massif montagneux des Monts Lattari qui 

culminent ¨ 1 444m d'altitude, offrant un panorama ®poustouflant, tel un balcon suspendu au-

dessus de la c®l¯bre c¹te Amalfitaine, class® au patrimoine mondial de l'UNESCO. Au cours de 

cette randonn®e, nous ®voluons sur les cr°tes de ces montagnes, admirant une vue imprenable 

sur le golfe de Naples ainsi que celui de Salerne.  

En fin de journ®e, retour ¨ l'h¹tel d'Agerola.  

D´ner et nuit ¨ l'h¹tel.  4h30 de marche / d®nivel®s : + 500m ï 500m  

Jour 4 : 29 septembre Amalfi / Ravello / Agerola (B, L, D)  

Nous d®butons notre parcours ¨ Amalfi et nous nous engageons dans la magnifique "Vall®e des 

Moulins". Le chemin longeant torrents et cascades nous m¯ne ¨ travers des terrasses de 

citronniers en fleurs et devant l'ancienne fabrique de papier. Nous atteignons ensuite Ravello, 

un village pittoresque perch® ¨ 350 m¯tres au-dessus de l'eau. Nous profitons de ce moment 

pour fl©ner dans ses ruelles ®troites et ainsi d®couvrir les splendides villas Cimbrone et Rufolo.  

En fin de journ®e, nous redescendons ¨ pied vers Amalfi puis regagnons Agerola en transfert 

priv®.  

D´ner et nuit ¨ l'h¹tel. 5h00 de marche / d®nivel®s : + 550m ï 550m  

Jour 5 : 30 septembre Le sentier des Dieux / Positano / Agerola (B, L, D)  

Nous partons d'Agerola pour commencer une randonn®e sur le "sentier des Dieux". Nous lui 

donnons ce nom car selon la mythologie romaine, les Dieux auraient travers® ce chemin pour  
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sauver Ulysse des sir¯nes. De fa­on 

plus pragmatique, il servait ®galement ¨ 

relier Agerola de Positano. Depuis les 

hauteurs, nous pourrons contempler le 

panorama spectaculaire de la c¹te, avec 

ses falaises vertigineuse, ses cultures en 

terrasse et ses villages pittoresques 

suspendus. Nous aurons ensuite du 

temps libre pour d®couvrir Positano, un 

charmant village blotti dans la montagne, 

avec ses maisons aux couleurs vives 

descendant en pente douce vers la mer.  

En fin d'apr¯s-midi, nous retournons ¨ 

Agerola.  D´ner et nuit ¨ l'h¹tel.  4h de 

marche / d®nivel®s : + 150m ï 850m  

Jour 6 : 01 octobre Capris / Naples (B, L, D)  

Le matin transfert vers Amalfi afin de prendre un hydroglisseur pour l'´le de Capri. Nous faisons 

une randonn®e sur cette ´le qui nous emm¯ne vers des panoramas ¨ couper le souffle sur la mer 

et l'´le. Nous nous laissons envo¾ter par la splendeur de Capri, avec ses villas magnifiques, ses 

jardins fleuris et ses eaux turquoise. Nous arpentons les charmantes ruelles de Capri, bord®es 

de boutique raffin®es.  

En fin d'apr¯s-midi, transfert vers Naples. D´ner et nuit en h¹tel ou en chambre d'h¹tes.  

4h de marche / d®nivel®s : + 300m ï 300m  

Jour 7 : 02 octobre Procida / Le vieux Naples (B, L, D)  

Au d®part de Naples, nous prenons un hydroglisseur en direction de Procida, une petite ´le de 4 

kmĮ situ®e au nord du golfe de Naples. Ce petit coin de paradis s®duit par son charme 

authentique et lôatmosph¯re de la dolce vita ¨ lôitalienne. Le centre historique, ç Terra Murata è, 

se compose de ruelles ®troites o½ il est agr®able de se perdre et de profiter de la tranquillit® 

dôune ´le encore pr®serv®e du tourisme de masse. Nous d®jeunons dans un restaurant typique, 

au coeur dôun petit port de p°che. Une v®ritable parenth¯se de douceur !  

En fin de journ®e, retour ¨ Naples pour visite du quartier Sanit¨ et d®couverte du Nuovo Teatro 

Sanit¨, un lieu de cr®ation artistique et dôengagement social. Ce collectif qui a pour but dôoffrir un 

acc¯s ¨ la culture et de former les jeunes aux m®tiers du th®©tre en les impliquant dans la 

gestion et les activit®s du th®©tre. Rencontre avec les volontaires qui animent ce projet unique.  

D´ner et nuit ¨ lôh¹tel ou chambre dôh¹tes. 2h de marche / d®nivel®s : + 100m ï 100m  

Jour 8 : 03 octobre Naples/ Lyon (B, _, _)  

Plan de vol indicatif : Naples / Lyon : 7h00-8h50 Transfert ¨ l'a®roport pour le vol Naples / Lyon.  
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Grilles tarifaires 
Sous r®serve du taux de change et de lô®volution de lôinflation en Italie. 

Prestations incluses 
¶ Vols Easyjet Lyon / Naples  

¶ Les transferts tels qu'indiqu®s dans le programme  

¶ Les h®bergements tels que d®crits ci-dessus  

¶ Les taxes de s®jours  

¶ Les repas tels que mentionn®s dans le programme, du d´ner du J1 au petit d®jeuner du J8  

¶ Les entr®es au crat¯re du V®suve et du site de Pomp®i  

¶ Les hydroglisseurs pour Capri et Procida  

¶ Un guide francophone  

¶ Lôassurance assistance-rapatriement et annulation-interruption de s®jour-bagages (65ú par 

voyageur) 

¶ Le fonds de d®veloppement (60ú par voyageur)  

Codes repas inclus : B : petit d®jeuner, L : d®jeuner, D : d´ner  

Le programme des J1 & 8 pourra °tre l®g¯rement modifi®, en fonction des horaires de vols.  

Prestations non incluses 
¶ Les boissons, pourboires et d®penses personnelles 

¶ La solidarit® climatique facultative 

¶ Le suppl®ment chambre individuelle : +370ú 

 

 

SolidaritĂ climatique 
Vision du Monde a choisi dôaller encore plus loin dans sa d®marche de d®veloppement durable 

en soutenant un projet b®n®fique pour le climat. Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi 

participer ¨ une action de Solidarit® climatique en soutenant un des projets du Geres permettant 

de pr®server le climat. Pour ce voyage en Italie, votre participation volontaire est de 24ú, 

ramen®e ¨ 8,16ú apr¯s d®duction fiscale.  

 Adh®rent et conjoint 

Prix public base chambre double 2220 ú 

Prix adh®rent quotient COS 38 <1000  1560 ú (participation COS 38 de 660ú) 

Prix adh®rent quotient COS 38  >1000 1780 ú (participation COS 38 de 440ú) 
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Niveau randonnĂe 
Mod®r®, avec des d®nivel®s positifs allant jusquô̈ 

+500m et n®gatifs jusquô̈ -850m. N®anmoins, les 

sentiers c¹tiers, souvent emprunt®s pour relier les 

villages, comportent de nombreuses marches 

dôescaliers de tailles in®gales. Les b©tons de 

marche peuvent donc °tre un bon atout pour 

all®ger la pression exerc®e sur vos genoux.  

Les hĂbergements 
¶ 3 nuits en h¹tel 3* ou en chambres d'h¹tes ¨ Naples.  

¶ 4 nuits en h¹tel 3* ¨ Agerola.  

¶ Les tarifs sont calcul®s sur la base dôun h®bergement en chambre double ou twin. Si vous 

voyagez seul, vous pourrez °tre regroup® avec une personne de m°me sexe. Vous pouvez 

aussi choisir de r®server une chambre individuelle) : suppl®ment de 370 ú ¨ r®gler ¨ 

lôinscription.  

Informations utiles 
¶ Lôentr®e sur le territoire sôeffectue sur pr®sentation dôun passeport ou CNI valide pour la 

dur®e du s®jour envisag®e.  

¶ Date limite de r®ception du 

passeport ou CNI : 04 f®vrier 

2026. 

LES POINTS FORTS 

¶ D®couverte des ´les de Capri et 

Procida  

¶ Randonn®es dans les plus beaux 

endroits de la c¹te Amalfitaine  

¶ D®couverte avec un vulcanologue du 

V®suve et visite de la ville de Pomp®i  

¶ Visite des villages typiques de la c¹te 

Amalfitaine  



 

 

38 

 

 

 

Colombie 



 

 

39 

TUNISIE 
du 30 mai au 06 juin 2026 (+/- 2 jours) 

DU CAP BON AU ZAGHOUAN, LôAUTRE TUNISIE 

Un voyage test : cela signifie que le programme sera 
susceptible dô°tre modifi®, du fait de la fermeture du PN 
Zembra, des opportunit®s de nouvelles visites et 
d®couvertes dôartisans qui seront partenaires du projet !  De 
la souplesse dans lôorganisation, des surprises (souvent 
bonnes !), des modifications pour des rencontres sympas 
qui durent plus longtemps !  Bref, un voyage qui se vit 
tranquillement en tenant compte de lôorganisation tunisienne et des horaires a®riens des Jours 1 
et 8 que nous ne connaissons pas encore. 
 
Le Cap Bon : Une situation strat®gique incontournable en M®diterran®e, la douceur dôun climat 
et la fertilit® des sols ont fait de cette verte presquôile un incontournable carrefour de 
rencontres. 
Ph®niciens, Grecs Romains, Byzantins, 
Arabes, Turcs... Tous les peuples du monde 
m®diterran®en voulurent conqu®rir la 
conqu®rir. 
Faisant suite au soutien du projet 
Destination Dahar par le COS 38 en 2021-
22 et 2024, Caravans®rails et ses partenaires 
tunisiens poursuivent le d®veloppement 
touristique de territoires ®loign®s des flux 
touristiques baln®aires. 
Cette semaine dans le nord de la Tunisie fait 
la part belle ¨ 2 territoires tr¯s proches, 
diff®rents, mais compl®mentaires, entre plage 
et montagne, ruines romaines et vin tunisien ! 
Le Cap bon : P®ninsule agricole, fournissant 
Tunis en fruits et l®gumes, petits villages de 
p°cheurs et exploitations viticoles : la douceur 
de la ruralit® pr®serv®e ! 
Zaghouan : le 4¯me sommet de Tunisie 
(1292m), entour®s de villages berb¯res 
abandonn®s, reli® ¨ Tunis par un aqueduc bi-
mill®naire ! 
Le partenaire local tunisien (South Tunisia 
Adventures) auquel nous faisons confiance 
depuis 2020 sera partie prenante de cette 
nouvelle aventure et en profitera pour 
poursuivre sa professionnalisation et sa qu°te 
dôautonomie vis- -̈vis des grands groupes 
tunisiens. 
 

Vol Lyon/Tunis A/R 

08 ¨ 14 participants 

A partir de 890ú (acompte 

de 270ú + 2 mensualit®s de 

310ú) 

8 jours 

Circuit test 

Formule balade et 

d®couverte  

Caravans®rails 
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Descriptif itin®raire 

Jour 1 : 30 mai Vol Lyon ï 

Tunis : vol direct (2h) sur 

transavia ou tunis Air ou 

nouvelair  

Arriv®e Tunis. En fonction de 
lôheure dôarriv®e du vol, visite 
de Sidi bou said et les ruines de 
Carthage (ou ¨ la fin du voyage 
si vol du soir), transfert vers le 
cap bon. 

D´ner et nuit en gite ou maison 
dôh¹tes. 

Jour 2 : 31 mai Balade 

Djebel Sidi Abderhaman  

Une travers®e ¨ pied de la montagne la plus haute du cap bon (500m !), bord®es de cultures en 
terrasses, une d®couverte de lôint®rieur rural de la p®ninsule. 

3-4h de balade, puis transfert vers El houaria, ville situ®e ¨ la pointe nord du cap bon. 

D´ner et nuit ¨ El houaria. 

Jour 3 : 01 juin El Houaria ï balade c¹ti¯re et sortie en bateau (en fonction de la 

m®t®o)  

Sortie en bateau pour rejoindre le Parc National de Zembra, petite ´le pr®serv®e ¨ proximit® du 
port dôEl Houaria. En fonction de la m®t®o ou dôautorisations administratives non accord®es, une 
balade c¹ti¯re sera organis®e. Nous irons d®couvrir les grottes de Ghar El Kebir, excav®es ¨ 
lô®poque romaine pour la construction de sites (Carthages, el Jem, etcé). La mer y est 
®galement propice ¨ la baignade ! 

Nuit ¨ El Houaria ï ou K®libia, en fonction de lô®ventuelle sortie en bateau. 

Jour 4 : 02 juin K®libia  

D®couverte du Bordj (forteresse) et des ruines de Kerkouane : une des plus anciennes cit®es 
puniques (-500 ans AV JC), site majeur inscrit ¨ lôUnesco. 

Un temps de baignade et nous voil¨ ¨ Hammamet pour se balader dans la vieille ville et le souk, 
profiter de lôartisanat de grande qualit® de la r®gion. 

D´ner et nuit ¨ proximit® dôHammamet. 
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Jour 5 : 03 juin Hammamet ï 
Grombalia/N®f®ris - Zaghouan 

Un temps libre pour balade et 
shopping, baignade si souhait®, et 
nous poursuivons notre d®couverte 
de la p®ninsule en rejoignant (45mn 
de route) lôexploitation Viticole 
NEFERIS, que nous visitons. 

2000 ans dôhistoire du vin dans la 
r®gion ! d®jeuner, d®gustation, 
balade autour de la propri®t® puis 
nous prenons la route (1h) vers le 
village de zaghouan. 

Visite du temple de lôeau et 
installation pour 2 nuit au lodge de 
Zaghouan. 

Jour 6 : 04 juin Zaghouan ï ascension Djebel Zaghouan 

Journ®e de rando en AR (5h ï 700m D+) pour atteindre le sommet du massif (1295m). 

Sentier pierreux, v®g®tation m®diterran®enne, de tr¯s belles vues sur la mer ! 

Puis d®couverte de Zriba et les villages berb¯res ¨ proximit® de Zaghouan. 

Retour au village, temps dô®change et de 
rencontres avec les habitants, diner et 
2eme nuit chez Dar Dondon ou autre 
®tablissement en fonction des 
disponibilit®s. 

2¯me nuit ¨ Zaghouan en lodge. 

Jour 7 : 05 juin Zaghouan - Tunis 

Puis route vers Tunis pour la visite de la 
vieille ville, le site antique de Carthage et 
la merveilleuse colline de Sidi Bou said si 
non d®couverts en J1. Diner et nuit ¨ 
Tunis. 

Jour 8 : 06 juin vol retour Tunis - 
Lyon 

Temps libre jusquôau transfert a®roport. 

En fonction des horaires de vol, visite du 

souk, ou dôautres quartiers non visit®s en 

J7. 

41 

Tunisie 



 

 

42 42 

Tunisie 

Grilles tarifaires 
Sous r®serve du taux de change et de lô®volution de lôinflation en Tunisie 

Prestations incluses 
¶ Vol international direct Lyon-Tunis  

¶ 1 bagage en soute par personne 

¶ Les transferts depuis et vers l'a®roport dôarriv®e 

¶ L'accompagnement par un accompagnateur fran­ais + 1  tunisien francophone 

¶ Les transports (de vous et des bagages) entre les ®tapes 

¶ L'h®bergement (maison dôh¹te, h¹tel, camping & chez lôhabitant)  

¶ Les petits d®jeuners, d®jeuners et d´ners, lôeau min®rale en bouteille. 

¶ Les assurances assistance-rapatriement multirisque (47ú/voyageur) 

Prestations non incluses 
¶ Les boissons, pourboires et 

d®penses personnelles 

¶ Les visites autres que celles 

figurant au programme 

¶ Suppl®ment chambre 

individuelle : +200 euros 

 

 Adh®rent et conjoint 

Prix public 1267 ú 

Prix adh®rent quotient COS 38 <1000  890 ú (participation COS 38 de 377ú) 

Prix adh®rent quotient COS 38  >1000 1015 ú (participation COS 38 de 252ú) 



 

 

43 
43 

Tunisie 

 

Sortie bateau 
¶ La d®couverte du PN Zembra est al®atoire, en 

fonction de la m®t®o : environ 1h15 de bateau 

au maximum : 30mn aller + 15mn + 30mn retour 

Niveau randonnĂe 
¶ Facile 2/5 

 
Informations utiles 
¶ Lôentr®e sur le territoire sôeffectue sur pr®sentation dôun passeport valide pour la dur®e du 

s®jour envisag®e.  

 

LES POINTS FORTS 

¶ Des plages magnifiques et peu 

fr®quent®es 

¶ Une alternance entre balades, 

baignades et sites culturels de 

lô®poque romaine 

¶ Guidage franco-tunisien 

¶ Poursuite du projet de 

d®veloppement des territoires 

alternatifs et de formation des guides  


